Menschen brauchen

Menschen wie Dich!
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Ehrenamtliches Engagement

Bei den Gasten unserer Tafel ist das Geld knapp, oft
fehlt es am Notwendigsten. Gleichzeitig werden in
Deutschland immer noch viel zu viele Lebensmittel
weggeworfen.

Unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
folgen deshalb dem einfachen Motto:
Lebensmittel retten - Menschen helfen.

Wir sammeln gespendete Lebensmittel ein, beladen
und entladen Fahrzeuge, sortieren die Lebensmittel
und verteilen sie in der Ausgabe an 4 Tagen
armutsbetroffenen Menschen.

Du hast als Mitbiirger Verstandnis fiir die
Lebenssituation anderer Menschen, traust Dir den
Umgang mit ihnen zu und bist kontaktfreudig.

Als ehrenamtliche/r Helferin oder Helfer hast Du die
Moglichkeit Dich mit Deinem Engagement fiir eine
wichtige Sache einzubringen. Damit tragst Du
mafgeblich dazu bei, das Leben von Menschen in
Notsituationen zu verbessern.

Du wirst fiir Dein Engagement Dankbarkeit erfahren
und das Gefiihl bekommen, Anderen eine Hilfe zu
sein.

Bei Deiner ehrenamtlichen Tatigkeit besteht
Versicherungsschutz (Unfall und Haftplicht) bei allen
im Rahmen der anfallenden Tatigkeiten.
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Wir suchen Dich

- als Helfer/in mit Herz,
- als sozial engagierten Menschen,
- als aufgeschlossenen Menschen, der Neues lernen will,

- mit Deiner Offenheit und Toleranz im Umgang mit
Anderen,

- mit Deiner Lebenserfahrung und Deinen Fahigkeiten,
- als verlassliches Mitglied unseres Teams,

- als Fahrer/in, Beifahrer/in oder Helfer/in in der
Ausgabe oder Sortierung

Wir bieten Dir

- soziale Kontakte im Team und mit Anderen,
- eine wertvolle soziale Aufgabe wahrzunehmen,
- ein Netzwerk das Dir Selbstvertrauen gibt,

- Wissen und Kompetenz rund um den Tafel-Alltag
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Sprechzeiten:
Montag - Freitag 09:00 - 15:00

Termine nach Absprache méglich




